
6/7 挪威冰島深度九日 

  XOKEF9D 

           行程特色 

冰島行程特色： 

【藍湖地熱溫泉之旅《冰島旅遊局推薦路線》】冰島的招牌特色，位在冰島的西南邊，距離首都雷克

雅維克約 40 公里。水溫控制在 37～39℃之間，容量達 6 百萬立升，湖水每 40 小時更換一次，是座

全世界最大的戶外天然溫泉池。藍湖天然的地熱溫泉能有助身心的放鬆，除了溫泉池外，還有蒸氣

室、烤箱、溫水按摩水柱。 

【金環風景線之旅】冰島奇特的地形，成為冰火交融的島國，全島約有 200 座火山，是世界上火山

活動最頻繁的區域，且以擁有巨大冰河著稱，金環之旅，您即可瞭解形成整個冰島獨特地形的狀況。 

挪威行程特色： 

搭乘挪威縮影「浪漫高山小火車之旅」，穿梭在峽灣山林之間。 

遊船欣賞索格納峽灣，此峽灣號稱「峽灣之王」世上第二長峽灣。 

奧斯陸皇宮—奧斯陸皇宮位於奧斯陸市中心，是當地最著名的景點。 

           團費說明 USD 

 

出發日期 雙人房 單人房 

2020/6/7-15 3,299 /人 4,299 

團費包括 全程酒店、豪華巴士、餐食和景點門票 

團費不包括 全程國際及國內機票、機票稅金 

免費接機時間 

6/8 上午 7:00 點 至上午 10:00 點抵達的航班均可享受免費接機服務。請在旅

行前提供您的航班號。其他到達時間的旅客也可以自行前往酒店。  

下午 3 點後可憑護照辦理酒店入住手續。 

           日程表 

     第 1/2 天   原居地—冰島格林達維克機場 Grindavik, Iceland 

今日於原居地搭乘豪華客機，前往冰島格林達維克，班機於 6/8 抵達。調整時差，為明天的精彩旅程

作好準備！ 

住宿：Atrium Room at Grand Hotel Reykjavik or similar 

     第 3 天   雷克雅未克 Reykjavik—古佛斯瀑布 Gullfoss Waterfall—蓋錫爾與斯特 

羅柯間歇泉 Geysir Geothermal—辛格韋德利國家公園 Thingvellir National 

Park—塞爾福斯 Selfoss 



今日展開最受歡迎的『金環風景線之旅』，你可欣賞冰島奇特的地形，冰火交融的島國，全島約有

200 座火山，是世界上火山活動最頻繁的區域之一，且以擁有巨大冰河著稱，景色讓您心曠神怡，延

途欣賞火山地形、湖泊、草原等特殊景觀，參觀著名的國會斷崖、黃金瀑布、蓋歇爾間歇噴泉，結束

金環之旅，您即可瞭解形成整個冰島獨特地形的狀況。 

★古佛斯瀑布 (冰島語義為「黃金瀑布」) 位於冰島西南部南部區境內，瀑布分為兩部分，高度分別為

11 米和 21 米。為冰島著名的一處旅遊景點。位於冰島首都雷克雅未克附近 Haukadalur 谷地周圍。

整個地區是一個大噴泉區，約有 50 個間歇泉。蓋錫爾間歇泉最為有名，其最高噴水高度居冰島所有噴

泉和間歇泉之首，因此也成為世界著名的間歇泉之一。 

★Thingvellir National Park 辛格韋德利國家公園—，又名辛格維利爾，地處辛格瓦德拉湖北岸，位於

冰島首都雷克雅未克東北 40 餘公里，是冰島三大國家公園之一。 

今晚將享用冰島最著名的維京晚餐， 晚餐後欣賞維京舞蹈表演！ 

(飯店美式早餐/酒店自助餐/維京特色晚餐) 

住宿：Atrium Room at Grand Hotel Reykjavik or similar  

     第 4 天   雷克雅未克 Reykjavik—格林達維克 Grindavik—凱夫拉維克 Keflavik 

今日展開冰島最受歡迎- 冰島的南岸之旅，將看到很多耳熟能詳的著名景點： 

★Skogafoss 斯克加瀑布—位於冰島南岸的斯科加瀑布 Skógafoss 寬約 25 米，高約 60 米，是冰島境

內規模最大、最負盛名的瀑布之一。豐沛的瀑流激起無數水花，在陽光照射下常有彩虹高懸於瀑布之

上，故也有「彩虹瀑布」的美譽。 

★Selijalandsfoss 塞里亞蘭瀑布—位於冰島西南部南部區境內，斯科加爾以西約 30 公里處的塞里雅蘭

河上，垂直高度達 60 米。在瀑布後面，懸崖底部有一條可供遊人穿過的小徑。南臨冰島一號環島公

路，交通便利，為一處著名的旅遊景點。 

★黑沙灘 Reynisfjara—也被稱為冰島受歡迎的黑沙灘，被 Architectural Digest 評為地球上 30 個最美

麗的海灘之一。 來自世界各地的遊客湧向這個獨特的地方，看到傳說中的岩石鹽堆，幾何玄武岩柱和

超自然的黑沙。也許不適合游泳或沙灘排球比賽，但仍然非常值得注意。 

晚餐後前往著名的藍色溫泉池 BLUE LAGOON 

是為了利用雷克雅維克半島西南郊的地熱資源而形成的人造鹹水湖，史瓦特森吉 Svartsengi 發電廠從

地面深處鑽孔取地熱水。由於離海近，海水滲透到地下水中，因而地熱水 65%是鹹水，35%是淡水，

礦物質非常豐富，不適合直接用來集中供熱，因此先將地熱水鹹淡分離。分離後的淡水用於城市的集

中供熱，而剩餘的地熱水溫度還有攝氏 70 度左右，含鹽量和海水相當，被排放到周圍被熔岩包圍的低

窪地，而其中高含量的白色二氧化矽泥、其他礦物質和藍綠色的藻類，在湖底形成了鬆軟的自然沉澱

物，形成了獨一無二的藍色溫泉湖。享受在戶外 10℃的溫度下，浸泡溫泉之樂 (現場會提供浴巾，請

貴賓們自行攜帶泳裝) 。 

(飯店美式早餐/西式午餐/中式晚餐) 

住宿：Atrium Room at Grand Hotel Reykjavik or similar 

    第 5 天     雷克雅未克 Reykjavik—挪威卑爾根 Bergen, Norway 

(FL 334 KEF/BGO 10:30–14:50) 



今天早餐後，從冰島乘坐飛機前往挪威，展開另一段多采多姿的旅程。抵達後，前往餐廳晚餐後送往

酒店。        

(飯店美式早餐/午餐敬請自理/中式晚餐) 

住宿：Scandic Bergen City or similar 

     第 6 天    卑爾根 Bergen—古德凡根 Gudvangen (fjord cruise) 峽灣之旅 

卑爾根是峽灣的首都。 美麗的卑爾根市成立於 1070 年，直到 1830 年，它是挪威最大的城鎮以及商

業和航運中心。 在城市全景旅行中，您將漫步在典型的卑爾根 Bergen 街區，其風景如畫的建築帶有

指向山牆的尖頂山牆。您會看到聖瑪麗教堂以及漢薩同盟碼頭的魚類市場，那裡出售斯堪的納維亞半

島北部的所有海鮮特產，例如鮭魚和帝王蟹。 

★古德凡根 Gudvangen 遊船欣賞索格納峽灣 Sognefjord mini cruise。此峽灣號稱「峽灣之王」，世

上第二長峽灣，綿延 205公里，最深處達海平面以下 1308公尺，高聳的峭壁有 2405公尺高，兩岸山

高谷深 ，谷底山坡陡峭。峽灣兩岸的岩層很堅硬，主要由花崗岩和片麻岩構成，並夾雜著少數的石灰

岩、白雲岩和大理岩。其支流納柔依峽灣被列為聯合國教科文組織世界遺產。航程約 1.5 個小時，乘

船遨遊於此峽灣之中，讓您感嘆造物之神奇。  

(飯店美式早餐/西式午餐/中式晚餐) 

住宿：Fretheim Hotel or similar 

     第 7 天     Flåm弗萊姆 (Myrdal to Flam train 浪漫高山小火車之旅) — 

奧斯陸 Oslo—耶羅 Geilo 

早餐後，我們到達弗萊姆 Flam 來趟挪威縮影★高山火車之旅，搭乘高山火車(Myrdal train)一覽挪威

縮影，這是全世界最陡峭的登山火車，將近一個小時的遊程，飽覽峽灣、峽谷、陡峭山壁、冰河、瀑

布、雪山景觀。 

★耶羅（挪威語：Geilo）是位於挪威霍爾的一個城市，在山谷中的哈靈河谷，大約有 2300 居民。耶

羅是挪威的滑雪勝地；當冬季結束後，還有其他的體育活動提供包括彩彈射擊、漂流、賽車、高爾夫

球、網球、自行車、兩個最流行的是山地自行車和徒步旅行。此外，還有室內衝浪整個挪威縮影盡入

眼簾 。 

(飯店美式早餐/西式午餐/中式晚餐) 

住宿：Scandic Holberg or similar 

     第 8 天     奧斯陸 Oslo 

早餐後前往特羅斯豪根參觀，卑爾根港、卑爾根胡斯堡、國家劇院、公園樓◎魚市場為中心，面對港口

成排尖頂、色彩繽紛的木造房屋猶如一面牆，在吸引遊客的目光，處處洋溢著古樸的德國風情，名為

布里根 Bryggen 的建築已被聯合國科教文組織列為世界文化遺產。  

★奧斯陸歌劇院—由大理石和玻璃建造的歌劇院，大小相當於 4 個國際標準足球場。建築靠水，遠遠

看去，就像是一艘從水平面升起的船，宏觀大氣，但又不失作為文化中心的靈動精緻。遊客可以登上

屋頂漫步，飽覽奧斯陸的美景。 

★奧斯陸市政廳—奧斯陸市政廳除了是市議會、市政府的辦公地點，並且也是藝術工作室和畫廊之

外，曾經還是每年頒發諾貝爾和平獎的地方。 



★維格蘭雕塑公園—維格蘭雕塑公園位於奧斯陸的西北部，裡面的雕像均由挪威雕塑家  Gustav 

Vigeland 完成，公園名字也是用這位雕塑家的名字來命名。 

★奧斯陸皇宮—奧斯陸皇宮位於奧斯陸市中心，是當地最著名的景點，皇宮的後面有一座公園，遊客

可以自由參觀。 

(飯店美式早餐/西式午餐/西式晚餐) 

住宿：Scandic Holberg or similar 

     第 9 天     奧斯陸 Oslo—原居地 

再美麗的行程終有結束的時候，此趟冰島、挪威之行帶給您的想必是另外一種特別的體驗，也許您會

相信時光真的能在此停留，帶著依依不捨的心情，專車前往機場，經轉機回甜蜜的家。 

(飯店美式早餐) 

           注意事項 

1. 旅途中因故退出，其未使用的部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓他人。 

2. 因交通延阻，航空公司原因，罷工、天氣原因、政治因素、天災或其它人力不可抗拒的因素，導致行

程延誤或更改，本司之代表人員有權視當時情況並保留本行程之更動權，及換旅館之權利，如因不可

抗拒的因素，而引起的額外費用，由團員自行付費，不得異議。 

3. 本公司保有依內陸交通狀況調整行程先後順序之權利。 

4. 所有行程講解均以華語為主。 

5. 請務必自行購買旅遊醫療平安保險。 

6. 任何護照有效期均須距返回日期六個月以上。持用美國護照入境，不須辦理簽證，持用其他護照者，

請事先向代理旅行社洽詢。持用其他國家護照者，有關簽證問題，請洽本公司。  

7. 旅客持有效之簽證及旅遊證件，於入境時遭移民局或海關人員拒絕入境，恕與本公司無涉。 

 
 


